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ABSTRACT: The following article is an account of research on the causes of consistent decision-making
of women — victims of domestic violence to leave her hushand — the perpetrator. Study group consisted
of 59 women who are in the early phase of adulthood or middle. In this study, it was found that certain
demographic and environmental variables, such as younger age, higher education, short internship marriage,
having the support of friends, have a positive impact on the decision-making process. Moreover, the process
of decision-making is more consistent in women with a high sense of self-efficacy.
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STRESZCZENIE: Artykut jest opisem badan dotyczacych przyczyn podejmowania konsekwentnych decyzji
kobiet — ofiar przemocy domowej o odejsciu od meza-sprawcy. Grupe badang stanowito 59 kobiet, bedacych
w fazie wezesnej badz sredniej dorostosci. W przeprowadzonych badaniach stwierdzono, ze niektére zmienne
demograficzne i $rodowiskowe, tj. miodszy wiek, wyzsze wyksztafcenie, krétki staz matzenski, wsparcie
przyjaciét, maja korzystny wptyw na przebieg procesu decyzyjnego. Nadto przebieg procesu decyzyjnego jest
bardziej konsekwentny u kobiet o wysokim poczuciu wiasnej skutecznosci.

SLOWA KLUCZOWE: Kobieta, przemoc domowa, konsekwentne decyzje, odejscie od meza.
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Wprowadzenie

Przemoc domowa jest istotnym problemem spotecznym. Doswiadcza-
nie przemocy ma bardzo szeroki zasieg - zaréwno osobowy (dotyczy calych
rodzin), jak i czasowy (czesto jest wzorcem przekazywanym z pokolenia na
pokolenie). W literaturze przedmiotu tematyka ta jest do$¢ czesto poruszana,
jednakze najczedciej opisywane sg jej przyczyny i skutki. W niniejszej pracy
polozono szczegdlny nacisk na sam proces decyzyjny dotyczacy odejscia od
meza-sprawcy, a podejmowany przez ich zony-ofiary. Wedlug badan wiekszos¢
kobiet opuszcza partnera, ktéry je maltretuje, Srednio trzy do szesciu razy, ale
z roznym stopniem wytrwalosci w tym postanowieniu (James, Gilliland 2005,
s. 352-411). Kobiety - ofiary przemocy, znajdujac si¢ w sytuacji kryzysowej,
czesto nie podejmuja ,,glosnego” wolania o pomoc, ale dziatajg wedlug ste-
reotypéw lub schematéw myslowych, powielanych z pokolenia na pokolenie
(Mazur 2002, s. 12), dlatego tez caly proces decyzyjny moze trwaé niezmiernie
diugo. Celem pomocy udzielanej kobietom dotknigtym przemoca jest danie
im takiego wsparcia, aby byly zdolne do podejmowania samodzielnych dzia-
fan i powrotu do stanu réwnowagi (badz tez uzyskania réwnowagi, poniewaz
dla niektérych ofiar wcale nie musi by¢ to powrdt do rownowagi sprzed sta-
nu kryzysowego, gdyz tej nigdy w ich zyciu nie byto).

Kazdy cztowiek w swoim Zyciu ma do czynienia z problemami decy-
zyjnymi, ktore facza si¢ z mndstwem niejasnosci. W praktyce najczesciej roz-
wigzuje si¢ je ,na wyczucie’, zwlaszcza, gdy podejmowane decyzje zwigzane
s3 ze sprawami codziennymi. Kiedy jednak decyzje dotycza spraw waznych
lub ryzykownych - problem zostaje poddany analizie, czyli wyrdznia si¢ alter-
natywy wyboru (rozwaza ,za” i ,przeciw”), zasigga porady bliskich i eksper-
tow, probuje si¢ przewidzie¢ nastepstwa podjetych decyzji. Praktyka pomaga-
nia osobom uwiklanym w przemoc pokazuje, ze wiekszos¢ z nich podejmuje
proby zmierzajace do zaprzestania bycia ofiarg. Efekt takich préb bywa rézny
- dorazne wyjscie z ,kregu przemocy’, zaakceptowanie sytuacji przemocowej
i biernos¢ albo skuteczne wyjscie z traumatycznej sytuacji i zaprzestanie roli
ofiary. Od 25 lat mozna zaobserwowa¢ wzrost liczby interwencji w przypad-
ku maltretowania (James, Gilliland 2005, s. 352-411). Strategie interwencji sg
na tyle specyficzne, iz dajg najlepszy rezultat w funkcjonowaniu zwigzku mal-
zenskiego, gdy odnosza si¢ zaréwno do ofiary, jak i do sprawcy. W momen-
cie kiedy sprawca nie podda si¢ terapii, czesto jedynym sposobem na popra-
we sytuacji maltretowanej zony jest podjecie przez nig decyzji o odejsciu od
meza — sprawcy przemocy domowej. Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze celem pro-
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wadzonej interwencji (pozniej terapii), jest uzyskanie réwnowagi przez osobe
dotknieta przemocy i wyjscie z roli ofiary.

Cel badan

Przedstawione badania sg proba uzyskania odpowiedzi na pytanie, ja-
kie sg zrodla podejmowania konsekwentnych decyzji kobiet — ofiar przemo-
cy domowej o odejsciu od meza — sprawcy. Wsrdd rozpatrywanych przyczyn
wplywajacych na podjecie kategorycznej decyzji o odejsciu od osoby stosuja-
cej przemoc beda: czestotliwo$¢ podejmowania préb odejscia, czas, w jakim
zostaje podjeta decyzja o odejsciu, czynniki osobowosciowe (lek — cecha, po-
czucie wlasnej skutecznosci), czynniki srodowiskowe (wiek, wyksztalcenie, stan
cywilny, staz malzenski, posiadanie pracy, doswiadczenia z rodziny generacyj-
nej). Celem badan przedstawionych w niniejszej pracy jest poznanie osobo-
wosciowych, socjodemograficznych i srodowiskowych oraz sytuacyjnych uwa-
runkowan jednostki do podjecia konsekwentnej decyzji o odejsciu od sprawcy
przemocy domowej.

Narzedzia badawcze

W badaniach wykorzystano skonstruowang na potrzeby pracy ankiete
»Przemoc domowa” oraz nastgpujace testy standaryzowane: Inwentarz Stanu
i Cechy Leku (STAI) oraz Skale Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES).

W ankiecie pytano o: rodzing generacyjng badanych kobiet, przebieg
ich okresu przedmalzenskiego i malzenskiego oraz okolicznosci podejmowa-
nia przez zong-ofiare decyzji o odejsciu od meza.

Inwentarz Stanu i Cechy Leku jest narzedziem przeznaczonym do ba-
dania leku, ktéry jest rozumiany przez autoréw, jako wzglednie stala cecha
osobowosci. Lek, jako cecha, definiowany jest jako ,motyw lub nabyta dys-
pozycja behawioralna, ktéra czyni jednostke podatng na spostrzeganie szero-
kiego zakresu obiektywnie niegroznych sytuacji jako zagrazajacych i reagowa-
nie na nie stanami leku, nieproporcjonalnie silnym w stosunku do wielko$ci
obiektywnego niebezpieczenstwa” (Wrzesniewski 2006, s. 6-7). Jest wiele sy-
tuacji, ktdre jednostka definiuje jako zagrazajace, ze wzgledu na jej indywidu-
alne doswiadczenia.

W celu uzyskania informacji na temat sily ogdlnego przekonania kobiet
o mozliwosciach radzenie sobie w sytuacjach trudnych postuzono si¢ Ska-
la Uogdlnionej Wlasnej Skutecznosci (GSES) R. Schwarzera, M. Jeruzalem
i Z. Juczynskiego. Wlasna skutecznos¢, to czynnik aktywujacy rézne obszary

119




Beata Jaronczyk-Urbas

zachowania jednostki. Przekonanie o wlasnej skutecznosci wpltywa na oceng
wlasnych zasobéw jednostki w sytuacji doswiadczania stresu. Silniejsze prze-
konanie na temat wlasnej skutecznosci ma réwniez wplyw na wyznaczanie
wyzszych celow, glebsze zaangazowanie w ich realizacje, pomimo wielokrot-
nych niepowodzen (Juczynski 2009, s. 93-94).

Grupa badana

Grupe badang tworzy 59 kobiet z wojewddztwa malopolskiego, bedacych
w fazie wczesnej badz sredniej dorostosci, ktére doswiadczajg lub doswiad-
czaly roznego rodzaju przemocy ze strony swojego meza. Proba osob bada-
nych zostala dobrana w sposéb celowy. Wazna byta pte¢ osoby doswiadczajg-
cej przemocy (kobieta). Istotne byto réwniez, kto stosowal przemoc (przemoc
ze strony meza). Mezowie osob badanych nie brali udzialu w zadnej terapii.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

Aktualr.wa . . Suma
sytuacja | WS Llc?be? WS Wyksz.ta’r- WS S.taz . WS Sta?n WS Wiek WS ws
zawodo- | (%) | dzieci | (%) cenie (%) | matzenski | (%) | cywilny | (%) (%) )
wa
o | 10| podstawo- | 1 4o 5 lat 14 wezesna
_ 37 (17) we ) (24) _ 40 | dorostos¢ | 29
racuje 62) 1 13 2 " mezatka 68 | —do35 | 49)
(22) | zawodowe @) 5-10 lat (24) .
) 19 19
Nie |18 (32) (32) 59
pracje | (31) ; 1 Srednie éé) 10-20 lat $rednia (100
(19 rozwie- | 19 | dorostos¢ | 30
A 2 dziona | (32) | 35rz. | (51)
Emeryta| &) _ 13 | wiecej niz | |2 o
5 (471) wyzsze 02| 20 lat (20)

Zrédio: opracowanie wiasne.

Badania zostaly przeprowadzone w Tatrzanskim Osrodku Interwencji
Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy w Rodzinie (TOIKiWOPR) w Zako-
panem. Przebadane zostaly kobiety, ktére objete byly opieka ambulatoryjna
badz stacjonarng w osrodku — otrzymywaly pomoc interwencyjng, psychote-
rapeutyczng, prawng, za§ w przypadku mieszkanek hostelu - réwniez bytowa
i socjalng. Badania wlasciwe poprzedzono indywidualng rozmowa z badany-
mi, zapewnieniem o anonimowosci oraz o wylacznie naukowym ich charak-
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terze. Po wyrazeniu zgody na udzial w badaniu przekazywano badanym ze-
staw kwestionariuszy do wypelnienia.

Tabela 1 zawiera charakterystyke badanej grupy. Wigkszos¢ kobiet pozo-
staje w zwigzku malzenskim, ma 2 dzieci, ma wyksztalcenie zawodowe oraz
pracuje zawodowo.

Wyniki badan

Podstawa oceny procesu decyzyjnego jest przyjety podzial na przebieg:
konsekwentny i niekonsekwentny. Konsekwentnos$¢ przebiegu procesu decy-
zyjnego ustalono na podstawie pytania ,Jakie relacje lacza obecnie Ciebie
i Twojego meza?”. Wybdr odpowiedzi ,,malzenstwo w kryzysie, prowadzenie
wspoélnego gospodarstwa domowego’, $wiadczy o przebiegu niekonsekwent-
nym. Wyboér innej odpowiedzi (,,malzenstwo w kryzysie, brak wspolnego go-
spodarstwa domowego’, ,,separacja” lub ,,rozwdd”), swiadczy o przebiegu kon-
sekwentnym.

W badanej grupie 68% badanych zrealizowalo konsekwentny przebieg
procesu decyzyjnego, zmierzajacy do zaprzestania roli ofiary przemocy domo-
wej. Natomiast pozostale kobiety podejmowaly pewne dzialania, zmierzajace
do uniezaleznienia si¢ od meza-sprawcy, jednakze byly one malo stanowcze
i konsekwentne.

W tabelach 2-3 przedstawiono konsekwencje przebiegu procesu decyzyj-
nego w zalezno$ci od niektérych zmiennych demograficznych i srodowisko-
wych - wieku w momencie podjecia kategorycznej decyzji o odejsciu od me-
za (w przypadku kobiet nierozwiedzionych, bierze si¢ pod uwage ich obecny
wiek), wyksztalcenia, stazu malzenskiego, liczby dzieci, posiadania pracy i nie-
zaleznosci finansowej. Wartosci p uzyskane w testach chi’ sa nizsze od 0,05,
co oznacza, ze konsekwencja przebiegu procesu decyzyjnego zalezy istotnie od
tych zmiennych. Kobiety mlodsze, z wyzszym wyksztalceniem i krétkim sta-
zem malzenskim, s3 najbardziej konsekwentne w swej decyzji o odejsciu od
meza. Posiadanie dzieci, pracy oraz niezalezno$¢ finansowa nie wplywaja istot-
nie na konsekwencje przebiegu procesu decyzyjnego.

W kwestionariuszu badan zostaly zawarte pytania dotyczace rodziny ge-
neracyjnej. Konsekwencja przebiegu procesu decyzyjnego nie zalezy od po-
siadania negatywnych doswiadczen z rodziny pochodzenia. W $wietle wy-
nikéw badan wynika, iz tylko 27% badanych kobiet nie mialo negatywnych
doswiadczen w rodzinie generacyjnej, a 73% ofiar juz w dziecinstwie doswiad-
czylo ze strony swoich bliskich réznej przemocy i probleméw (alkoholizm,
bezrobocie).

121




Beata Jaronczyk-Urbas

Tabela 2. Konsekwencja przebiegu procesu decyzyjnego w zaleznosci od zmiennych demograficznych, srodo-
wiskowych, wieku

Przebieg Staz matzenski Wyksztatcenie Wiek
procesu do | 5-15 | 15 lat ngs;)_ zawo- | oo wyz | do | 31-40 | 41-59
decyzyjnego 5 lat lat i > we dowe sze |30 lat | lat lat

Konsekwentny 19 11 10 0 13 15 12 19 15
Niekonsekwentny 2 13 4 1 11 6 1 5 4 10
Suma konsekwentny 40 40 40
Suma niekonsekwentny 19 19 19
D 0,006 0,049 0,01

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 3. Konsekwencja przebiegu procesu decyzyjnego w zaleznosci od niezaleznosci finansowej, posiadania

dziedi, pracy
Przebieg Niezaleznos¢ finansowa Posiadanie pracy Posiadanie dzieci
procesu decyzyjnego tak nie Tak nie tak nie
Konsekwentny 16 24 21 19 31 9
Niekonsekwentny 4 15 5 14 18 1
Suma konsekwentny 40 40 40
Suma niekonsekwentny 19 19 19
1% 0,253 0,107 0,201

Zrédfo: opracowanie wiasne.

Pod pojeciem ,,okolicznosci poprzedzajace zawarcie zwigzku malzenskie-
go” rozumie si¢ czas trwania zwigzku przed zawarciem malzenstwa, motywy
zawarcia zwigzku oraz brak lub przemoc ze strony partnera w okresie narze-
czenskim. Najwigksza konsekwencja procesu decyzyjnego wykazywaly si¢ ko-
biety, ktorych zwiazek z przysztymi mezami trwal rok lub dwa lata. Poniewaz
jednak grupa kobiet, ktorych zwiazek trwatl ponad 2 lata byla nieliczna (zale-
dwie 3 osoby), mozna ja poming¢ we wnioskowaniu i stwierdzi¢, ze dluzszy
czas trwania zwigzku przed zawarciem malzenstwa sprzyja konsekwentnemu
przebiegowi procesu decyzyjnego. Ponad potowa badanych kobiet, tj. 60%, za-
warla zwigzek malzenski po krotkiej znajomosci — od kilku miesiecy do roku.
Jak pokazuja wyniki przeprowadzonych badan przede wszystkim w tej gru-
pie 0sob, przebieg procesu decyzyjnego o odejsciu od meza-sprawcy przemo-
cy domowej, jest mato konsekwentny.

Wisréd motywéw zawarcia zwigzku malzenskiego wymieniono: mitos¢,
atrakcyjno$¢ fizyczng partnera, che¢ usamodzielnienia sie, presje rodziny, ciaze,
samotnos¢ i che¢ posiadania kogos bliskiego, dlugotrwata znajomos¢. Warto$¢ p
uzyskana w tescie chi® dla zaleznosci konsekwencji przebiegu procesu decy-
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zyjnego od zajécia w ciaze jest nizsza od 0,05, co oznacza, ze konsekwencja
przebiegu procesu decyzyjnego zalezy istotnie statystycznie od wystepowania
wlasnie tego powodu zawarcia zwigzku matzenskiego. Kobiety, ktore wstapity
w zwigzek malzenski z powodu cigzy, charakteryzuja si¢ mniej konsekwent-
nym przebiegiem procesu decyzyjnego. Pozostale przyczyny zawarcia zwigzku
nie maja istotnego wplywu na konsekwencje przebiegu procesu decyzyjnego.

Zony - ofiary przemocy domowej — deklarowaly réwniez obecno$é¢ badz
niewystepowanie aktéw przemocowych w okresie narzeczenskim. Konsekwen-
cja przebiegu procesu decyzyjnego nie zalezy istotnie statystycznie od do$wiad-
czania przemocy w tym czasie.

W $wietle uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, iz rodzaj do-
$wiadczanej przemocy domowej nie pozostaje w zwigzku z przebiegiem proce-
su decyzyjnego u respondentek (tab. 4). Najczesciej wybieranymi przez osoby
badane rodzajami przemocy byly: wulgaryzmy, bicie przedmiotami lub otwar-
ta reka oraz narzucanie pogladow.

Tabela 4. Konsekwencja przebiegu procesu decyzyjnego u kobiet doswiadczajacych i niedoswiadczajacych
w okresie matzefistwa réznych rodzajow przemocy

Konsekwentny Doswiadczanie przemocy
przebieg nie tak p
procesu decyzyjnego N % N
Popychanie
Nie 7 21 12 46
0,079
Tak 26 79 14 54
Obezwfadnianie
Nie 14 34 5 28
Tak 27 66 13 72 0858
Policzkowanie
Nie 13 34 6 29
0,878
Tak 25 66 15 Al
Przytrzymywanie
Nie 13 30 6 37
Tak 30 70 10 63 0828
Bicie przedmiotami lub otwartg reka
Nie 7 27 12 36
0,624
Tak 19 73 21 64
Wymuszanie wspétzycia seksualnego
Nie 13 33 6 32 0,820
Tak 67 67
Wysmiewanie
Nie 10 32 9 33
91
Tak 22 68 18 67 0313
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Konsekwentny Doswiadczanie przemocy
przebieg nie tak p
procesu decyzyjnego N % N
Narzucanie pogladéw
Nie 11 35 8 29
Tak 20 65 20 71 0.773
Domaganie sie postuszenstwa
N
ie 10 32 9 32 0,788
Tak 21 68 19 68
Ograniczanie pozywienia i snu
Nie 14 32 5 33
Tak 30 68 10 67 0833
Wmawianie choroby psychicznej
N
ie 15 29 4 50 0,452
Tak 36 71 4 50
Ztorzeczenie
Nie 15 33 4 29
Tak 30 67 10 71 0.9%
Waulgaryzmy
N
ie 3 23 16 35 0,644
Tak 10 77 30 65
Izolacja
Nie 15 41 4 18
Tak 22 59 18 82 0.136
Stata krytyka
N
ie 12 37 7 26 0,504
Tak 20 63 20 74

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na podstawie wynikéw wezesniejszych badan ustalono, ze wigkszo$¢ ko-
biet opuszcza partnera, ktory je maltretuje, $rednio trzy do szedciu razy, ale
z roznym stopniem wytrwatosci w tym postanowieniu (James, Gilliland 2005,
s. 352-411). Caly proces decyzyjny moze trwac niezmiernie dtugo, jednak-
ze kilkakrotne podejmowanie préb odejscia od sprawcy przemocy domowej
zwigksza prawdopodobienstwo, iz ofiara opusci sprawce na zawsze. W niniej-
szych badaniach zaobserwowano odwrotng zaleznos¢: im wiecej podejmowa-
nych decyzji o odejsciu od meza, tym mniej konsekwentny przebieg proce-
su decyzyjnego. Wigkszos¢ badanych kobiet podejmowala decyzje o odejsciu
od meza kilka razy badz wielokrotnie (57,6% badanych), jednakze, to wta-
$nie w tej grupie, przebieg procesu decyzyjnego byl najmniej konsekwentny.

Okazuje sie, iz konsekwencja procesu decyzyjnego zalezy takze od cza-
su jego trwania. Zwigzek ten jest nastepujacy: im dluzszy czas trwania proce-
su decyzyjnego, tym mniej konsekwentny przebieg procesu decyzyjnego (ta-
bela 5). Wéréd badanych kobiet najbardziej konsekwentny przebieg procesu
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decyzyjnego charakteryzowal te, ktére podejmowaty decyzje o odejsciu od me-
za kilka miesiecy do roku.

Tabela 5. Czas podejmowania decyzji o odejsciu od meza-sprawcy przemocy domowej a konsekwencja prze-
biegu procesu decyzyjnego

Czas trwania procesu decyzyjnego;
Konse- nadal jestem nadal jestem
kwentny od razu w zwigzku W zwigzku
przebieg | po poja- klika ok ilka lat | Przemocowym, przemocowym p
procesu | wieniu sie | miesiecy ale moze kiedys - T
deqyzyi- | przemogy podejme ale nie zamierzam
nego te decyzje odejs¢ od meza
N % N % N % N % N % N %
Nie 0 0 0 0 0 0 0 0 17 94,4 2 100 | 0,000
Tak 5 100 | 14 |100| 9 |100| 11 |100 1 5,56 0 0

Zrédio: opracowanie wiasne.

Z uzyskanych wynikéw badan wynika, ze kobiety, ktore posiadajg wspar-
cie przyjaciot charakteryzuja si¢ bardziej konsekwentnym przebiegiem procesu
decyzyjnego. Posiadanie wsparcia rodziny nie ma istotnego wplywu na konse-
kwencje przebiegu procesu decyzyjnego (tab. 6).

Tabela 6. Konsekwencja przebiegu procesu decyzyjnego w zaleznosci od posiadania wsparcia rodziny i przy-

jaciot
Przebieg Wsparcie rodziny N (%) P
procesu decyzyjnego: tak nie
Konsekwentny 18 (78) 22 (61) 0,276
Niekonsekwentny 5 (22) 14 (39)
Przebieg wspardie przyjaciét N % D
procesu decyzyjnego: tak nie
Konsekwentny 19 (95) 21 (54) 0,004
Niekonsekwentny 1 (5) 18 (46)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Podjeto réwniez probe weryfikacji czy i jak czynniki osobowosciowe po-
zostaja w zwigzku z konsekwentnym przebiegiem procesu decyzyjnego. Wsrod
zmiennych osobowo$ciowych rozpatrywane byly: poziom leku - cechy oraz
przekonanie oséb badanych o sile wlasnej skutecznosci.

Lek stanowi jedng z mozliwych reakcji emocjonalnych o znaku ujem-
nym, ktérg wywola¢ moze sytuacja zagrozenia subiektywnego lub obiektyw-
nego, zewnetrznego lub wewnetrznego, dzialajacego aktualnie lub przewidy-
wanego w przyszlosci (Borecka-Biernat 2006, s. 15). Na podstawie uzyskanych
wynikéw badan stwierdzono, iz:
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— poziom nasilenia leku jako cechy u wigkszosci badanych jest wysoki —
az 42 osoby badane, tj. 71%, osiagnety wynik wysoki;

— $redni poziom leku wystepuje u 26% badanych kobiet, tylko 3% kobiet
dotknietych przemoca ze strony meza osiagneto wynik niski.
Prezentowane wyniki znajdujg potwierdzenie w literaturze przedmiotu.

L. E. Walker stwierdzila, ze u kobiet doznajacych przemocy wewnatrzmatzen-
skiej, wystepuje wyzszy poziom leku, co moze prowadzi¢ do utraty poczucia
sily 1 skutecznosci (Rajska-Kulik 2007, s. 11-24).

Sprawdzano zaleznos$¢ czasu trwania procesu decyzyjnego od poziomu
leku - cechy - czas trwania procesu decyzyjnego nie zalezy istotnie statystycz-
nie od poziomu tej zmienne;j.

W przeprowadzonych badaniach podjeto réwniez probe ustalenia jakie
jest poczucie wiasnej skutecznosci wsrod kobiet-ofiar przemocy, ktére podej-
muj3, badz podjely decyzje o odejsciu od meza-sprawcy. W celu uzyskania in-
formacji, na temat sily ogélnego przekonania kobiet o mozliwosciach radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, postuzono si¢ Skalg Uogdlnionej Wtasnej Sku-
tecznodci (GSES) R. Schwarzera, M. Jeruzalem i Z. Juczynskiego. Silniejsze
przekonanie na temat wlasnej skutecznosci ma wpltyw na wyznaczanie wyz-
szych celoéw, glebsze zaangazowanie w ich realizacje, pomimo wielokrotnych
niepowodzen (Juczynski 2009). Z uzyskanych wynikéw wynika, iz:

— wiekszo$¢ badanych kobiet ma wysokie poczucie wlasnej skutecznosci
(32 osoby - 54% badanych);

— $redni poziom poczucia wlasnej skutecznosci wystepuje u 16 oséb (27%),
za$ niskie poczucie wlasnej skutecznosci u 11 badanych, czyli 19%.

W tabeli 7 przedstawiono zaleznos¢ konsekwencji przebiegu procesu de-
cyzyjnego od poczucia wlasnej skutecznosci.

Tabela 7. Zaleznos¢ konsekwencji przebiegu procesu decyzyjnego od poczucia wiasnej skutecznosci

Przebieg procesu decy- Poczucie wiasnej skutecznosci N (%) D
zyjnego: niskie wysokie
Konsekwentny 19 (55,88) 21 (84) 0,045
Niekonsekwentny 15 (44,12) 4 (16)

Zrédto: opracowanie wiasne.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze wysokie poczucie wlasnej skutecznosci

ma pozytywny wplyw na podjecie kategorycznej decyzji o odejsciu od me-

Za-agresora.

126




Przemoc domowa...

Podsumowanie

W $wietle dokonanej weryfikacji statystycznej nie stwierdzono istnienia
zwigzku pomiedzy poziomem leku - cechy a czasem trwania procesu decy-
zyjnego. Poziom nasilenia leku jako cechy u wiekszosci badanych jest wysoki,
co znajduje odzwierciedlenie w literaturze przedmiotu. Walker stwierdzita, ze
u kobiet doznajacych przemocy ze strony wspoimatzonka, wystepuje wyzszy
poziom leku, co moze prowadzi¢ do utraty poczucia sily i skutecznosci (Raj-
ska-Kulik 2007, s. 11-24). Ponadto, wigkszos¢ badanych kobiet - ofiar prze-
mocy domowej (az 58%) podejmowala decyzje o odejsciu od meza kilka ra-
zy, a nawet wielokrotnie. Podobnych danych dostarcza literatura — wigkszos¢
kobiet opuszcza partnera, ktdry je maltretuje, Srednio trzy do szedciu razy, ale
z réznym stopniem wytrwalosci w tym postanowieniu (James, Gilliland 2005,
s. 352-411). Zgodnie z ujeciem Tadeusza Tyszki (1986), kiedy jednostka juz
podejmie decyzje (w tym wypadku o odejsciu od sprawcy), proces decyzyjny
jawi sie jej jako poszukiwanie uzasadnienia (racji) dla wyboru jednej z alter-
natyw (na przyktad dla kobiet — ofiar przemocy domowej - juz samo podje-
cie decyzji o odejsciu od meza jest najbardziej istotne, gdy juz podjely decyzje,
czujg sie bardziej pewnie i moga rozwaza¢ poszczegoélne alternatywy). Przepro-
wadzone badania réwniez pokazaly, iz maltretowane kobiety podejmuja szereg
alternatywnych dziatan, czesto jednak sg one efektywne tylko na krétki czas,
zwlaszcza, jezeli posiadane przez nie atrybuty sg stabe, albo ich nie ma (np.
brak pienigdzy, pracy, mieszkania, wsparcia). Omawiang kwestie dobrze zo-
brazuje wypowiedz jednej z badanych kobiet: ,,Boje si¢ go. Nie odwazytabym
sie zadzwoni¢ na policje, miatabym w domu jeszcze wieksze pieklo. Kolezan-
ki z pracy mi zazdroszczg meza, ze niby taki przystojny, grzeczny, ma prace,
ktéra przynosi prestiz spoleczny. Tak naprawde nikt poza mng i dzie¢mi nie
wie, jaki on jest naprawde. To ja w towarzystwie wychodze na osobe apodyk-
tyczng, nie on - ja po prostu nie umiem udawacd, ze wszystko jest w porzad-
ku” (kobieta, 41 lat, 3 dzieci, mezatka).

Rodzaj doswiadczanej przemocy nie wplywa na przebieg procesu decy-
zyjnego. Zgodnie z teorig tzw. tréjkata dramatycznego (Cisek 2012), dopiero
zaprzestanie roli bycia ofiarg, przesladowca badz wybawca, konczy cykle prze-
mocowe. Nie tyle wazny jest tutaj rodzaj doswiadczanej przemocy, ile samo
jej doswiadczanie i poczucie bycia ofiarg. Takie informacje sg istotne, zwlasz-
cza dla psychoterapeutdw, interwentdw kryzysowych, pracownikéw socjalnych.

Stwierdzono istnienie zwigzku pomiedzy poczuciem wlasnej skutecznosci
a konsekwentnym przebiegiem procesu decyzyjnego, ktory jest bardziej kon-
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sekwentny u kobiet o wysokim poczuciu wiasnej skutecznosci. Potwierdza to
literatura — im silniejsze przekonanie o wlasnej skutecznosci, tym wyzsze ce-
le stawiajg sobie ludzie i tym silniejsze jest ich zaangazowanie w zamierzone
zachowanie, nawet w obliczu pietrzacych sie porazek (Juczynski 2012, s. 215-
-227). Jedna z badanych kobiet napisala w kwestionariuszu badan: ,,Dlugo nie
robifam nic w tej sprawie. Balam si¢, ze bez meza nie poradz¢ sobie w zyciu
- sprawy finansowe, wychowanie dzieci...” (kobieta, 59 lat, 2 dzieci, mezatka).

Niektore zmienne demograficzne i srodowiskowe maja korzystny wpltyw
na przebieg procesu decyzyjnego u ofiar przemocy domowej. W $wietle prze-
prowadzonej weryfikacji statystycznej stwierdzono, ze kobiety mlodsze, z wyz-
szym wyksztalceniem i krétkim stazem malzenskim s3 najbardziej konse-
kwentne w swej decyzji o odejsciu od meza. Posiadanie dzieci, pracy oraz
niezalezno$¢ finansowa nie wplywaja istotnie na konsekwentny przebieg pro-
cesu decyzyjnego. Kobiety, ktore wstapily w zwiazek malzenski z powodu cig-
zy charakteryzujg si¢ mniej konsekwentnym przebiegiem procesu decyzyjne-
go. Pozostale przyczyny zawierania zwigzku nie majg istotnego wplywu na
konsekwencje przebiegu procesu decyzyjnego. Konsekwentnej realizacji pro-
cesu decyzyjnego sprzyja tez dluzszy czas trwania zwigzku przed zawarciem
malzenstwa.

Osoby doswiadczajace przemocy domowej majace wsparcie przyjaciot
charakteryzujg sie bardziej konsekwentnym przebiegiem procesu decyzyjnego.
Odnoszac uzyskany wynik do innych teorii i badan - wsparcie takie jest bar-
dzo istotne, szczegolnie dla kobiet nieposiadajacych innych zasobow (Weber-
sinn, Hollinger, De Lamatre 1991, s. 231-240). Wazny okazal si¢ réwniez czas
podejmowania decyzji o odejsciu od sprawcy. Wsréd badanych kobiet najbar-
dziej konsekwentny przebieg procesu decyzyjnego charakteryzowal te, ktére
podejmowaly decyzje o odejéciu od meza w okresie od kilku miesiecy do roku.

Przedstawione badania sg probg uzyskania odpowiedzi na pytanie ja-
kie jest podloze konsekwentnego przebiegu procesu podejmowania decyzji
o odejsciu od meza wsrdd zon-ofiar. Pytanie to zawiera w sobie réwniez in-
ne pytania, np.: jak dlugo ofiary przemocy domowej dojrzewaja do podjecia
tej decyzji, jak czesto podejmujg probe odejscia, czy istnieje zwigzek pomie-
dzy czynnikami osobowo$ciowymi (lek - cecha, poczucie wlasnej skuteczno-
$ci) oraz czynnikami srodowiskowymi (wiek, wyksztalcenie, stan cywilny, staz
malzenski, posiadanie pracy, doswiadczenia z rodziny generacyjnej, posiada-
nie wsparcia rodziny, przyjaciot, instytucji) a przebiegiem procesu podejmo-
wania decyzji.

Zreferowane wyniki pozwolily wykaza¢, ktére czynniki, w jakim stop-
niu wplywaja na podejmowany przez kobiety proces decyzyjny o odejsciu od
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meza. Mogloby sie w tym miejscu nasung¢ pytanie — czy kazda kobieta-ofia-
ra w ogdle podejmuje w swoim zyciu decyzje dotyczaca odejscia od sprawcy.
Na podstawie literatury przedmiotu, badan empirycznych oraz wynikéw badan
przeprowadzonych na potrzeby tej pracy, mozna stwierdzi¢, ze tak. Co praw-
da, caly proces moze trwa¢ bardzo diugo i nie skutkowa¢ odejsciem od spraw-
cy (na przyktad w momencie, gdy sprawca réwniez podejmie prace nad soba
i nad wyjsciem z przywolanego wczesniej w pracy tzw. trojkata dramatyczne-
g0), jednakze decyzje o odejsciu (mniej lub bardziej konsekwentne), najczesciej
s3 podejmowane, za$ sama ofiara rozwaza rézne alternatywy, sprawdza swoje
zasoby. Wiedza dotyczaca procesu decyzyjnego podejmowanego przez ofiary
przemocy domowej jest niezwykle przydatna w osrodkach dziatajacych zarow-
no na rzecz osdb doswiadczajacych przemocy, jak i stosujacych ja. Terapeu-
ta ,prowadzi” kobiete, ktora doznaje, badz doznala réznych dziatan przemo-
cowych ze strony swego partnera. Celem udzielanej pomocy jest zaprzestanie
przez pokrzywdzona roli ofiary i zakonczenie cykli przemocowych (po to, by
z roli osoby pokrzywdzonej nie wejs¢ w role przesladowcy, badz wybawcy, kto-
re s3 obecne w tzw. trojkacie dramatycznym). W koncu nastepuje czas, w kto-
rym zona podejmuje pewne decyzje, dotyczace jej dalszych relacji z mezem.

W dalszych badaniach mozna by poszerzy¢ grupe badawczg o osoby be-
dace w zwigzkach kohabitacyjnych, doswiadczajace przemocy domowej. W ni-
niejszej pracy badane kobiety dobrowolnie zglosity si¢ do TOIKIWOPR w Za-
kopanem, byly wiec juz w jakim$ stopniu na etapie ,wolania o pomoc”. Warto
byloby réwniez obja¢ badaniami nad przebiegiem procesu decyzyjnego oso-
by, ktore pozostajg poza opieka placéwek dziatajacych pomocowo. Dotarcie do
takiej grupy jest jednak niezwykle trudne, gdyz sa to najczesciej kobiety, kto-
re jeszcze w jaki$ sposob racjonalizujg sobie dzialania przemocowe ze strony
swojego partnera.

W pracy poruszono zagadnienie poszukiwania przyczyn podejmowania
konsekwentnych decyzji o odejéciu od meza-agresora przez maltretowane Zo-
ny. Podejmowanie owych decyzji, to nie tylko liczby i statystyki, duza role od-
grywa jeszcze jeden czynnik - cechy czlowieka. Kobiety - ofiary przemocy do-
mowej, rozwigzujac zadania, daza do osiggnigcia okreslonych celéw i realizacji
pozadanych stanéw rzeczy (jest to stale wystepujaca cecha ukfadu podejmuja-
cego decyzje, czyli tak zwany niezmiennik).
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